MONSTER

Do-San Tul
Won-Hyo Tul

FIREVENDINGER

Firevending med strak frontspark
Firevending med front snap-spark
Firevending med sidespark
Firevending med svingspark

ARRANGERT SPARRING

Arrangert sparring serie 3

FRISPARRING

Forflytning framover og tilbake

GRONT BELTE

Gront belt betyr plantens vekst,
og at ferdighetene i Taekwon-Do
begynner & utvikle seg.

Saju Ap-cha olligi
Saju Ap-cha busigi
Saju Yop-cha jirugi
Saju Dollyo chagi

Forflytning framover/sidelengs og bakover/sidelengs

TEORI:

MONSTER

Won-Hyo (Wonhyo) var navnet pa den beresmte munken som
introduserte buddismen til Silla-dynastiet i ar 686 e Kr.

Won-Hyo Tul har 28 bevegelser.
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