AKTIVITETSDAG FOR

inviterer til

aktivitetsdag
for barn !

Leikvollhallen Sgndag 24 november «. 10.00-12.00
Adresse: Brages vei 5, 1387 Asker (v/ Askerhallen)

Oppmete og registrering k1.09.30
« Bli med og tren med noen av
de beste instruktgrene.

| Pris kr.100.- (vi har kortterminal )
\
|

- Masse spennende gvelser. \\l itc | Trening fra 10.00-12.00

« Alle far premie for deltagelse. =1 Utstyr: Drakt og Drikke.
« Ekstra trening til gradering. Alle fir premie for deltagelse.

Velkommen til trening...

Master Per- Chr Garnaes. VIII Dan
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Treff nye venner fra andre klubber Spennende trening Tren ekstra for gradering




